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DATI GENERALI  

 

 

 

CAPOLUOGO Sacramento 

CONTINENTE America del Nord 

CONFINI Nord: Oregon 

Est: Nevada, Arizona 

Sud: Bassa California 

Ovest: Oceano Pacifico 

SUPERFICIE 423 970 km² 

ABITANTI 39 557 045 

DENSITÀ 93 ab/km2 

FORMA DI GOVERNO Stato federale 

MONETA USD 

FUSO ORARIO 9 ore indietro rispetto all’Italia 

TELEFONIA Prefisso 909 

LINGUE Inglese e spagnolo 

RELIGIONE Protestantesimo e cattolicesimo 



ECONOMIA    

L'economia della California è una delle più importanti e sviluppate del mondo ed è la 

maggiore tra quelle degli Stati degli Stati Uniti d'America. Inoltre, grazie alla varietà 

climatica e di culture presenti in California, la sua economia è molto varia.  

SETTORE PRIMARIO 

La California è una delle più ricche regioni agricole del mondo e il massimo 

produttore agricolo degli Stati Uniti, soprattutto per i prodotti ortofrutticoli (agrumi, 

mele, pere, pesche, prugne, uva e pomodori).  

Largamente praticato è l'allevamento (sia avicolo che bovino e suino).  

Attiva è anche la pesca (salmoni, tonni, crostacei).  

Grande importanza ha lo sfruttamento forestale per la produzione di legname. 

Fra le risorse minerarie contano molto il petrolio e l’oro;  

SETTORE SECONDARIO 

Recente e rapidissima è stata l'industrializzazione della California, agevolata da 

un’ampia rete stradale e ferroviaria e un servizio aereo che comprende di ben 280 

aeroporti.  

I più avanzati sono i settori alimentare, cartario, cinematografico (a Hollywood), 

petrolchimico, chimico, metallurgico, meccanico e soprattutto elettronico.  

Fondamentali per l'economia californiana è anche la produzione di armi, infatti, la 

maggior parte dell'armamento statunitense viene prodotta qui.  

SETTORE TERZIARIO 

I numerosi parchi nazionali, le stazioni balneari e di sport invernali e le rovine delle 

missioni spagnole fanno della California una delle mete turistiche più frequentate 

degli Stati Uniti.  Inoltre, il terziario avanzato è molto sviluppato grazie alle nuove 

tecnologie.  

 

 

 



LA MONETA 

La moneta è il DOLLARO AMERICANO ed il suo valore di scambio con l’euro 

attualmente ammonta a 1 euro = 1,10 USD.  

Le carte di credito vengono accettate quasi ovunque, ma è comunque consigliabile 

portare con sé dei dollari americani.   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



STORIA 

L’Alta California fu colonizzata dall’Impero spagnolo nel 1769 e, in seguito 

all’indipendenza messicana nel 1821, divenne parte del Messico. 

Il 9 settembre 1850 la California fu annessa agli Stati Uniti e divenne il 31° Stato. 

La corsa all’oro iniziata nel 1848, cambiò la California con un aumento della 

popolazione e un boom economico.  

I primi anni del XX secolo furono segnati da Los Angeles come centro di industria 

dell’intrattenimento, in aggiunta alla crescita del settore turistico nell’intero Stato. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CLIMATE and ENVIRONMENT 

CLIMATE 

Summers in California are very warm, with cold evenings, while the spring and 

autumn months are mild, with cool evenings. Moreover, California has a very large 

variety of climates, so it’s always a good time to visit it! 

FAUNA  

Keep an eye out for bears, mountain lions, bighorn sheep, wild pigs, deer, and elks. 

And search the skies for a sight of eagles, condors, and California quails.  

Swimming off the coast are green sea turtles, leatherback sea turtles, California sea 

lions, sea otters, and blue whales. 

FLORA  

About 6,500 types of plants thrive in California. You can see Joshua trees, which 

grow only in the Mojave Desert; perfumed magnolia trees; thorny coral trees; 

purple-flowered jacarandas; and lots of cacti. 

GEOGRAPHY and LANDFORMS 

California is bordered by the Pacific Ocean in the west, Oregon in the north, Nevada 

and Arizona in the east, and Mexico in the south. 

Follow the 1,100-mile coastline for sandy beaches, cliffs, and mountains.  

Head northeast to discover forests or if you like the heat travel southeast to the 

Mojave Desert. The centre of the state is called the Central Valley, where you’ll find 

miles of farmland.  

  

 

 

 

 

 

 



RAGGIUNGIBILITÀ e 

TRASPORTI INTERNI  

La California è raggiungibile dall’Europa principalmente via aerea. Quasi tutte le 

Compagnie Aeree europee hanno voli giornalieri o settimanali tra le principali città 

americane e quelle europee. Gli aeroporti più grandi sono quello di Los Angeles e di 

San Francisco ed entrambe dispongono di servizi taxi e navette per accedere ai 

centri delle città.  

Date le ampie distanze californiane è difficile muoversi all’interno del paese senza 

macchina, dunque si consiglia di noleggiarne una. Per guidare in California è 

sufficiente la patente italiana.  

I trasposti pubblici non sono molto utilizzati a causa delle grandi distanze. I treni 

spostano solitamente solo merci, mentre chi ha necessità di fare grandi spostamenti 

si muove in aereo.  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SITUAZIONE SANITARIA  

Il livello del servizio sanitario è ottimo e i costi sono alti.  

Non si registrano malattie endemiche.  

Si raccomanda di stipulare prima della partenza una polizza assicurativa che preveda 

la copertura delle spese mediche e l’eventuale rimpatrio aereo sanitario (o il 

trasferimento in altro Paese) del paziente. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



SICUREZZA ed ORDINE 

PUBBLICO  

In linea generale, occorre adottare cautela per la criminalità, soprattutto durante le 

ore serali e notturne soprattutto all’interno dei grandi centri urbani.  

Persistono rischi di attentati soprattutto nelle grandi metropoli. Le Autorità 

americane hanno intensificato i controlli di sicurezza, che potranno comportare 

tempi più lunghi e difficoltà maggiori nelle operazioni in aeroporto (check-in, 

passaggio al metal detector etc.), nonché per l’accesso a musei, edifici pubblici etc. 

A Los Angeles l’“Emergency Management Departement” ha ideato un sistema di 

notifica su cellulare di gravi emergenze ambientali (terremoti, incendi, ecc.) e 

relative norme di comportamento. Per ricevere tali notifiche, occorre registrare i 

propri dati sul sito http://preparelanow.org/. 

Si consiglia di: 

• seguire attentamente gli aggiornamenti forniti dai mezzi di comunicazione in 

loco e attenersi scrupolosamente alle indicazioni impartite dalle autorità 

locali; 

• è frequente l’arresto di automobilisti per la mancata osservanza del rispetto 

dei limiti di velocità e del codice della strada; 

• non guidare in stato di ebbrezza in quanto il tasso alcolico consentito è molto 

basso e il superamento del limite è punito con severità. È proibito il consumo 

di alcolici sotto i 21 anni.  

In caso di problemi con le Autorità locali di Polizia si raccomanda sempre di 

informare l’Ambasciata o il Consolato italiano competente per la giurisdizione per la 

necessaria assistenza. 
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DOCUMENTI NECESSARI 

➢ Il PASSAPORTO è necessario, con data di scadenza successiva alla data 

prevista per il rientro in Italia.  

➢ Il VISA WAIWER PROGRAMME consente a cittadini di 38 Paesi, tra cui l’Italia 

di entrare negli Stati Uniti per motivi di affari e/o turismo per soggiorni non 

superiori a 90 giorni senza dover richiedere un visto d’ingresso.  

➢ L’ESTA può essere un’altrernativa al VWP, in quanto è più veloce da ricevere e 

più semplice da richiedere. Si richiede online compilando un modulo con i 

propri dati e rispondendo ad alcune domande. Se è tutto ok la risposta si 

riceve immediatamente dopo aver effettuato il pagamento con carta di 

credito. Ha un costo di $ 14 e una durata di due anni. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



THINGS TO SEE 

1. YOSEMITE NATIONAL PARK  

It’ s located within the Sierra 

Nevada Mountains in California. 

The park is home to three of the 

worlds ten tallest waterfalls and 

the largest single piece of 

exposed granite.  

 

 

2. HOLLYWOOD  

Hollywood is a neighborhood in Los Angeles notable 

as the home of the U.S. film industry.  

The Hollywood Sign was originally created in 1923 as 

“Hollywoodland” and it was supposed to be up for 

only a year and a half, yet here it is almost a century 

later. It’s the sign of cinema for excellence.  

An absolute must-see attraction in Hollywood is the Walk of 

Fame on Hollywood Boulevard and Vine Street, lined with 

star plaques honoring prominent movie directors, actors, 

and musicians. 

 

3. SAN FRANCISCO  

➢ Golden Gate Bridge was 

constructed in 1933. The 

bridge spans the San 

Francisco bay for over a 

mile. Its red tone was 

purposely chosen to make 

the bridge more visible in 

the foggy conditions that 

frequently engulf the area. 



  

➢ The Alcatraz prison 

opened in 1934 and housed some of 

the country’s most dangerous 

criminals of the time. The prison 

closed in 1963 due to its expensive 

maintenance. Today, tours of the 

prison take place daily. 

 

 

➢ SFMOMA is a wonderfully curated 

Museum Of Modern Arts in San 

Francisco and its collection is highly 

regarded on a global scale.  

➢ Cable Cars are an icon of San 

Francisco, and riding it is one of the 

iconic things to do in California.  

 

 

4. NAPA AND 

SONOMA VALLEY  

In the north of California, you will 

find the Napa and the Sonoma 

Valley. This area is famous for its 

beautiful landscapes and legendary 

wineries.  

 

 

5. SANTA MONICA PIER  

The Santa Monica Pier is a large pier, 

which contains a small amusement park, 

concession stands, and areas for views. 

It’s the end of the Route 66. 

 

 

https://www.sfmoma.org/
https://www.sfmoma.org/
https://www.sfmoma.org/
https://www.sfmoma.org/
https://en.wikipedia.org/wiki/Pier
https://en.wikipedia.org/wiki/Pier


 

6. DEATH VALLEY  

It’s the hottest and driest spot in 

North America, nestled in between 

eastern California and Nevada. It 

consists of mile after mile of mostly 

barren desert, and scorching heat. 

Due to the extreme temperatures, it’s 

best to visit in the cooler seasons. 

 

 

 

 

7. THE BIG SUR COASTLINE 

Big Sur is an area along California’s 

central coast covering roughly 90 

miles and it’s widely regarded as one 

of the most scenic driving routes in 

the world. This area is a low-

populated part of the state, leaving 

more room for exploring and getting 

back to nature.  
 

 

 

 

 

 

8.  LAKE TAHOE  

It’s a gigantic lake, one of the largest 

natural lakes in the world. It’s located 

along the border between Nevada and 

California and it’s a great place for 

activities in both summer and winter.  

 

 

 



9. DISNEYLAND/UNIVERSAL STUDIOS  

Arguably the most famous amusement 

park in the world, Disneyland is where all 

of Walt Disney’s most popular characters 

come to life. Roller coasters, shows and 

ride simulators flood this park as well. Its 

slogan of “The Happiest Place on Earth” 

isn’t far from the truth. 

 

 

 

 

Universal Studios is a film studio and theme 

park. The studio is responsible for many 

Hollywood blockbusters and has various 

rides themed on its many box office 

successes.  

 

 

 

 

 

 

 

10. CARMEL BY 

THE SEA  

Carmel by the sea is a city 

founded in 1902 situated on 

the Monterey Peninsula. It’s 

known for its natural scenery 

and rich artistic history.  
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GASTRONOMIA 

Il miscuglio di etnie presenti in California ha influenzato anche la gastronomia locale. 

Non esistono grandi specialità tipiche del paese, a eccezione della T-BONE STEAK, 

che è la famosa bistecca americana presente in ogni locale e accompagnata sempre 

da patatine fritte o arrostite.  

Altri piatti conosciuti sono: 

• il MISSION-STYLE BURRITO, ovvero un grande burrito riempito di riso, 

formaggio, salse, e molta carne di ogni tipo.  

• Il CORN DOG, che è un wurstel fritto in una pastella di farina di mais che viene 
spesso intinto nel ketchup e nella mostarda. 

• L’HAMBURGER è il piatto americano per eccellenza e in California si possono 
trovare innumerevoli varianti.  

Inoltre, in California si trovano moltissimi dolci, ma sono decisamente più zuccherati 
rispetto a quelli della cucina italiana. 
I vini californiani sono ottimi e rinomati. I principali sono il Merlot, il Cabernet 
Sauvignon ed il Pinot nero e vengono prodotti soprattutto nella Napa Valley. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATTIVITÀ SPORTIVE  

Gli Stati Uniti si caratterizzano per praticare e seguire sport che nel resto del mondo 
non sono così diffusi. Gli sport “nazionali” statunitensi sono: 

• FOOTBALL AMERICANO 
È lo sport più praticato negli USA e che raccoglie il maggior numero di 
spettatori. Vede in campo in undici giocatori e in panchina ne ospita altri 42 e 
le sostituzioni sono illimitate. Lo scopo del gioco è di lanciare il pallone il più 
lontano possibile nel terreno avversario.  

• BASKET 
È uno degli sport più diffusi al mondo. Il campionato NBA è il più importante e 
seguito. Nel basket due formazioni di cinque giocatori ciascuna si affrontano 
per segnare con un pallone nel canestro avversario, secondo tante regole 
prefissate e con un punteggio che varia dalla posizione di tiro. 

• BASEBALL 
È il secondo sport nazionale americano. Le partite sono molto lente come 
ritmi e non hanno un tempo prestabilito come altri sport ma nel fascino di 
questo sport sta tutto il mito americano. 

In California sono comunque praticabili moltissimi sport, dallo sci e lo snowboard 
sulle montagne nel nord, alla vela ed il surf sulle coste. I californiani sono 
solitamente sportivi quindi si può scegliere tra un’ampissima varietà di sport da 
praticare.  

 

 

 

 

 



LETTURE CONSIGLIATE 

 

 

 

 

HO SOGNATO CALIFORNIA  

di Claudio Castellacci e Patrizia Sanvitale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THE WHITE BOY 

SHUFFLE 

 di Paul Beatty 

 

 

 

  



 

 

 

LE BELVE  

di Don Winslow  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHIEDI ALLA POLVERE  

di John Fante 

 

 

 

 



  

 

 

LE DUE AMERICHE  

di Ermanno Bencivenga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASK THE DUST  

di John Fante 

 

 

 

  



RECENSIONI  

“Un viaggio entusiasmante, alla scoperta di luoghi che superano di gran 

lunga l'immaginazione e l'attesa viene ripagata completamente!” 

 

“Abbiamo visitato posti bellissimi alternando città iconiche alla natura più 

pura e a spazi sconfinati. Un viaggio indimenticabile!” 

 

“È stato un viaggio meraviglioso che ci ha riempito gli occhi di paesaggi 

indimenticabili. I parchi sono stati tutti stupendi. Ho adorato sia Los 

Angeles che San Francisco, profondamente diverse ma entrambe con 

aspetti particolari.” 

 

“Guidare sulle semideserte strade panoramiche è stato bellissimo. È uno 

di quei viaggi che non si scorda mai, pieno di colori, di km, di spazi 

sconfinati e meraviglie della natura!” 

 

“La California riempie di gioia qualunque visitatore. Percorrendo 

Hollywood sembra di essere dei divi, passando a Yosemite park con i suoi 

colori unici. San Francisco è sempre spettacolare e la costa rende pieno di 

colori il viaggio! “ 

 

 

  

 



5 REASONS TO VISIT 

CALIFORNIA 

 

1. IT SEEMS TO BE IN A MOVIE!  

2. CALIFORNIA HAS THE BEST THEME PARKS 

WORLDWIDE! 

3. IT’S HUGE PARKS AND NATURE WILL GIVE YOU A 

SENSE OF PEACE.  

4. FOR IT’S PRETTY BEACHES, AND NICE 

RESTAURANTS NEARBY. 

5. CALIFORNIAN FAST-FOODS ARE KNOWN FOR 

THEIR LARGE PORTIONS AND BECAUSE THEY ARE 

REALLY TASTY.   


